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۱بخش 



بازسازی ذهن
:  درک کنیدقبل از اینکه به عنوان یک تریدر موفق شوید، باید این مورد را. دروغ و اطلاعات غلط…صنعت ترید بیش از هر چیز دیگر پر از یک چیز است

.تقریباً هر چیزی که می شنوید و می بینید یک دروغ است

شر امروز خبر بدی درباره طلا منت“: مثال. )اخباری که می خوانید دروغ است تا شما را به یک احساس خاص سوق دهد و اقدامات شما را دستکاری کند
(”.شده، من می فروشم

.کندل هایی که می بینید به اکثریت تریدرهای خرد دروغ می گویند
.آموزه های تحلیل تکنیکال کلاسیک دروغ هایی هستند که برای ایجاد نقدینگی طراحی شده اند

.ام می دهدیک شعبده باز هرگز نشان نمی دهد که چگونه ترفندهایش را انج. افراد با تجربه در این صنعت اغلب آن چیزی که به نظر می رسند نیستند
.اطلاعات موجود تقریباً همیشه نادرست یا ناقص است
.این یکی از ناامیدکننده ترین صنایع موجود امروز است

…اما یک نکته امیدوارکننده وجود دارد

.و سوپ لاکپشت است CRTیکی از معدود حقایقی که در این صنعت وجود دارد، 
.و شما به اندازه کافی خوش شانس هستید که همین حالا در حال یادگیری آن هستید

.ه استدانشجوی تیزبین این را تشخیص می دهد و تمام زندگی خود را وقف این مهارت می کند، او آگاه است که به یک معدن طلای پنهان دست یافت
.افراد تنبل، مغرور و عجول با چشمانی بسته به آن نگاه خواهند کرد

.هر کس آنچه را که بکارد، برداشت خواهد کرد



CRTچیست؟
CRT است تئوری رنج کندلیمخفف.

سوپ )د و هر رنج می تواند یا شکسته شود، یا به طور کاذب شکسته شو. هر کندل یک رنج است: به طور خلاصه
.و ترید از یک طرف کندل به طرف دیگر انجام شود( لاکپشت

.ده باشدبا خواندن جملات بالا و تطبیق آن با تصویر سمت چپ، باید برای برخی از شما این موضوع روشن ش
.تمام چیزی که همه در حال ترید آن هستند، یک رنج از یک کندل است

.یک تریدر سویینگ که برای هفته ها تریدش را نگه می دارد، در واقع در حال ترید یک کندل ماهانه است
تگی یک تریدر کوتاه مدت که برای ساعت ها یا روزها تریدش را نگه می دارد، در حال ترید یک کندل روزانه یا هف

.است
.ساعته است۱ساعته یا ۴یک اسکالپر که برای دقیقه  یا ثانیه ها تریدش را نگه می دارد، در حال ترید یک کندل 

باشید؛ چه بدانید، چه ندانید؛ چه از من خوشتان بیاید، چه نیاید؛ چه با شخصیت من موافق باشید، چه مخالف
این سطحی از کنترل است که من روی این . هستید CRTشما در حال معامله …چه اصلًا من را بشناسید یا نه

.چارت ها دارم

نه؟…ممکن است بخواهید به تیم برنده بپیوندید



:CRTانواع 
.ودبه این تفکر اشاره دارد که در آن هر کندل به عنوان یک رنج در نظر گرفته می شCRTاصطلاح

این است که این مفهوم را به شخصیت کامل معامله گری خود CRTوظیفه شما به عنوان یک تریدر
.تبدیل کنید

.خواهد بود CRTنوع۵انجام می دهید، یکی از CRTهر تریدی که در چارچوب 
.به این فکر کنید که هر نوع چه معنایی دارد و ترید کردن با هر یک از آن ها چگونه است

چگونه با یکدیگر فرق دارند؟
چگونه به یکدیگر شباهت دارند؟

…زیرمجموعه های هرکدام چیست؟ و

دست CRTاین ها سؤالاتی هستند که یک دانشجوی تیزبین از خود می پرسد تا به درک کاملی از 
.یابد
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اسرار سه کندل
تجمیع: ۱کندل −
دستکاری: ۲کندل −
توزیع : ۳کندل −

.استCRTاین سناریوی ایده آل برای یک ترید 
.حرفه ای های باتجربه می توانند هر سه کندل را ترید کنند

.را ترید کنند3و 2دانشجویان در سطح متوسط باید تلاش کنند کندل 
.به بعد تمرکز کنند3مبتدی ها باید به پیش بینی و بهره برداری از کندل 

.زمان است ،CRTعنصر گمشده و مهم ترین عامل در هر معامله 
.بدون در نظر گرفتن زمان، ترید شما تصادفی و غیرقابل تکرار خواهد بود

.دوشنبه: یک کندل خاص است، مثلاً ۱کندل 
.سه شنبه: یک کندل خاص است، مثلاً ۲کندل 
.چهارشنبه: یک کندل خاص است، مثلاً ۳کندل 



اسرار سه کندل
تجمیع: ۱کندل −
دستکاری: ۲کندل −
توزیع : ۳کندل −

:مثال ها

تجمیع: ۱هفته 
دستکاری: ۲هفته 
توزیع: ۳هفته 

تجمیع: دوشنبه
دستکاری: سه شنبه

توزیع: چهارشنبه



اسرار سه کندل
تجمیع: ۱کندل −
دستکاری: ۲کندل −
توزیع : ۳کندل −

:مثال ها

تجمیع: 09:30–09:00
دستکاری: 10:30–09:30
توزیع: 11:00–10:30

تجمیع: 05:00–01:00
دستکاری: 09:00–05:00
توزیع: 13:00–09:00



CRTاسرار سه کندل، تله 



CRTاسرار سه کندل، تله 
حرکت  CRTاکثر شما انتظار داشتید که قیمت به سمت پایین…به تصویر سمت چپ نگاه کنید

درست است؟…کند
.اشتباه

.است CRTاین تله بازارساز
را به دام بیندازد، این دام تریدرها را غافلگیر  CRTبه طور خاص طراحی شده تا تریدرهای الگوهای

سقوط کند، بدون اینکه به  CRTمی کند زیرا آن ها به اشتباه انتظار دارند قیمت  به سمت پایین رنج
.توجه کنند% 50قانون 
.ببندید CRTرنج% 50از پوزیشن خود را در % 50همیشه %: 50قانون 

.این تضمینی در برابر غیرقابل پیش بینی بودن بازارساز است
.اگر اشتباه کنید، سود می کنید

.اگر درست بگویید، بیشتر سود می کنید
.برد است-این یک برد

.ید کرداین یکی از مهم ترین صفحات این متن است، اما بسیاری از شما بدون توجه از آن عبور خواه

…ادامه دهید



CRTاسرار سه کندل، مدل های ورود 



CRTاسرار سه کندل، مدل های ورود 
۱مدل شماره .۱

1A ) کندمنتظر بمانید تا قیمت با یک کندل قوی صعودی به یک سقف قدیمی نفوذ: ۱مدل نزولی شماره  .
اید دوباره قیمت نب. وقتی قیمت زیر این کندل صعودی بسته شد، از آن به عنوان نقطه ورود استفاده کنید

.بالای آن برود
1B ) وقتی .وذمنتظر بمانید تا قیمت با یک کندل قوی صعودی به یک سقف قدیمی نف: ۱مدل صعودی شماره

.ایجاد کرد از آن به عنوان نقطه ورود استفاده کنیدFVGقیمت بالای این کندل صعودی بسته شد و یک 

CRTورود بهینه معامله . ۲
2A ) ورود بهینهCRTنزولی:

ار بازار را منتظر یک تغییر واقعی در ساختار بازار به حالت صعودی باشید، با یک حرکت انفجاری که ساخت
از حرکت باشید تا یک ترید ادامه دهنده انجام % 88.6-50سپس منتظر یک اصلاح عمیق به محدوده .بشکند
های واقعی استفاده OTEو یک سطح کلیدی برای شناسایی تغییرات واقعی ساختار بازار و CRTاز . دهید
.کنید

2B ) ورود بهینهCRTصعودی:
ار بازار را منتظر یک تغییر واقعی در ساختار بازار به حالت نزولی باشید، با یک حرکت انفجاری که ساخت

از % 88.6-50سپس منتظر یک اصلاح عمیق به محدوده . بشکند و ساختار را از نزولی به صعودی تغییر دهد
.حرکت باشید تا یک ترید ادامه دهنده انجام دهید

CRTسقف 

CRTکف 

۱مدل شماره 



CRTاسرار سه کندل، مدل های ورود 
، آخرین و رضایت بخش ترین ورودCRTبوسه مرگ . ۳

3A ) سوپ لاکپشتKODنزولی:

و به زیر  (در سوپ لاک پشت نزولی می شود سقف)را پاکسازی کرد CRTبعد از اینکه قیمت یک سمت از 
50%CRT اشترفت و بسته شد، یک تجمیع نهایی قبل از حرکت به سمت تارگت نهایی وجود خواهد د  .

.همیشه یک سوپ لاک پشت نهایی قبل از رسیدن به تارگت وجود دارد

3B ) سوپ لاکپشتKODصعودی:
3Aبرعکس 

CRTسقف 

CRTکف 

۱مدل شماره 



CRTسقف 

CRTکف 

۱مدل شماره 



CRTکف 

CRTسقف 

CRTکف 
۱مدل شماره 

۱مدل شماره 



CRTکف 

CRTسقف 

CRTکف 
۱مدل شماره 

CRTورود بهینه معامله 

۱کندل  ۲کندل  ۳کندل 

CRTورود بهینه 

CRTسقف 

CRTکف 

CRTورود بهینه 



CRTکف 

CRTسقف 

CRTکف 
۱مدل شماره 

KODCRTسوپ لاکپشت 

۱کندل  ۲کندل 
CRTورود بهینه 

CRTکف 

CRTسقف 

سوپ 
لاکپشت 

KODCRT

سوپ 
لاکپشت 

KODCRT



:به سراغ چارت بروید و موارد زیر را پیدا کنید: تکلیف

.ستاپ سوپ لاکپشت بوسه مرگ۱۰و CRTستاپ ورود بهینه ۱۰، ۱ترید مدل شماره ۱۰

.تکالیف خود را در گروه چت ارسال کنید



SMTاسرار سه کندل، 



SMTاسرار سه کندل، 
SMTاین یکی از شاخص های اصلی. یک شکاف در همبستگی است که بین دارایی های مختلف رخ می دهد

نال مخفی می توان آن را به عنوان یک سیگ. بازگشت روند است، که همچنین به معنای شاخصی برای انبساط است
ی کند، در نظر گرفت که پول های هوشمند برای نشان دادن زمان انبساط یک دارایی خاص به یکدیگر استفاده م

.درحالی که سقف یا کف دارایی دیگر را بدون پاکسازی آن رها می کنند

سته همب( یا کف)یک دارایی سقف را پاکسازی می کند و بازمی گردد، و دارایی همبسته بدون پاکسازی سقف 
.بازمی گردد

:مثال هایی از دارایی های همبسته
EUR-DXY

ES-NQ
BTC-ETH
XAG-XAU

.نزولی هستندGUو  EURصعودی باشد، DXYاگر
.این کار را نکند، انتظار نزول داشته باشید ESنزولی به یک سقف قدیمی نفوذ کند وNQاگر 
این کار را نکند، انتظار رشد هر دو را داشته باشید، در حالیETHصعودی به یک کف قدیمی نفوذ کند و BTCاگر 

.دست نخورده باقی می ماندETHکه کف 
صعودی را داشته XAUصعودی را پر کند و از آن با سرعت دور شود، انتظار رشد FVGصعودی یک XAGاگر 

.باشیدXAUصعودی FVGباشید بدون اینکه منتظر پر شدن 
…وجود داردCRTبا SMTاست، اما یک روش خاص تر برای استفاده از  SMTاین توضیح کلی نحوه استفاده از 



SMTاسرار سه کندل، 
SMTاین یکی از شاخص های اصلی. یک شکاف در همبستگی است که بین دارایی های مختلف رخ می دهد

نال مخفی می توان آن را به عنوان یک سیگ. بازگشت روند است، که همچنین به معنای شاخصی برای انبساط است
ی کند، در نظر گرفت که پول های هوشمند برای نشان دادن زمان انبساط یک دارایی خاص به یکدیگر استفاده م

.درحالی که سقف یا کف دارایی دیگر را بدون پاکسازی آن رها می کنند

سته همب( یا کف)یک دارایی سقف را پاکسازی می کند و بازمی گردد، و دارایی همبسته بدون پاکسازی سقف 
.بازمی گردد

:مثال هایی از دارایی های همبسته
EUR-DXY

ES-NQ
BTC-ETH
XAG-XAU

.نزولی هستندGUو  EURصعودی باشد، DXYاگر
.این کار را نکند، انتظار نزول داشته باشید ESنزولی به یک سقف قدیمی نفوذ کند وNQاگر 
این کار را نکند، انتظار رشد هر دو را داشته باشید، در حالیETHصعودی به یک کف قدیمی نفوذ کند و BTCاگر 

.دست نخورده باقی می ماندETHکه کف 
صعودی را داشته XAUصعودی را پر کند و از آن با سرعت دور شود، انتظار رشد FVGصعودی یک XAGاگر 

.باشیدXAUصعودی FVGباشید بدون اینکه منتظر پر شدن 
…وجود داردCRTبا SMTاست، اما یک روش خاص تر برای استفاده از  SMTاین توضیح کلی نحوه استفاده از 



SMTاسرار سه کندل، 

کار را یک کندل مشخص سقف را با سوپ لاک پشت پاکسازی می کند، در حالی که کندل دارایی همبسته این
.نمی کند

.به همین سادگی
.استCRT SMTاین همان 

و در نهایت تا انتهای مخالف CRT% 50از تایم فریم پایین تر برای مشخص کردن ورود استفاده کنید و حرکت را تا 
.ادامه دهید

CRTسقف 

CRTسقف 

CRTکف 

CRTکف 



SMTاسرار سه کندل، 

کار را یک کندل مشخص سقف را با سوپ لاک پشت پاکسازی می کند، در حالی که کندل دارایی همبسته این
.نمی کند

.به همین سادگی
.استCRT SMTاین همان 

و در نهایت تا انتهای مخالف CRT% 50از تایم فریم پایین تر برای مشخص کردن ورود استفاده کنید و حرکت را تا 
.ادامه دهید

CRTسقف 

CRTکف 

CRTکف 

CRTسقف 

CRTکف 

CRTکف 

CRTسقف 



ICT وCRT

 ICTیک سیستم است که به شدت بر پایه تمام چیزهای پیش از خود بنا شده است.
 CRT نیز سیستمی است که به شدت بر پایهICTبنا شده است.

 ICTیک اختراع جدید نیست؛ بلکه خلاصه و بهینه سازی همه چیزهای پیش از خود است.
 CRTنیز یک اختراع کاملًا جدید نیست؛ بلکه خلاصه و بهینه سازی ICT است، نسخه ای بهتر.

 ICTال چندین مانند تلویزیون قدیمی است که ویدیو را به صورت رنگی پخش می کند، اما ابتدا نیاز به اتص
.سیم به پورت های مشخص دارد تا تصویر را نمایش دهد

 CRTساده تر مانند تلویزیون هوشمند صفحه تخت است که کیفیت ویدیو را با رنگ های بهتر و مکانیزمی
.نمایش می دهد

.استICT، OHLCخلاصه 
م خود از استفاده از زمان ها و استخرهای نقدینگی برای ورود بسیار دقیق به تریدها و گرفتن سه ،CRTخلاصه 

.بازار است

.نه بیشتر، نه کمتر. به همین مقدار بین این دو رابطه وجود دارد

CRTسقف 

CRTکف 

CRTسقف 

CRTکف 



۲بخش 



ترید چیست؟

ترید . ت اندآنچه که ترید واقعاً هست و آنچه به عنوان ترید تبلیغ می شود، دو چیز کاملًا متفاو
ه هم زدن به عنوان یک روش سریع برای ثروتمند شدن تبلیغ می شود، روشی که در یک چشم ب

.شما را از بدهی به یک میلیونر تبدیل می کند
.این تصور نمی تواند از واقعیت دورتر از این باشد

سب درآمد حقیقت کسل کننده این است که ترید فقط یک ابزار دیگر است که باید از آن برای ک
ل در کوتاه ترین شاید بتوان گفت آسان ترین راه برای به دست آوردن بیشترین پو. استفاده کنید

.زمان است
ورگینی و روشی آسان برای خرید لامب: این دیدگاه را با تصور رایج و تبلیغ شده مقایسه کنید

ر نیست؟واقع بینانه ت. رولکس، در حالی که در یکی از شصت وپنج خانه ساحلی خود نشسته اید
.اولین قدم برای سوددهی مداوم، درک این است که ترید چیست

یر فقط زمانی که بفهمید ترید چیزی جز یک ابزار برای کسب درآمد نیست، واقعاً در مس
.سوددهی قرار می گیرید

.ترید همین است، یک ابزار پول سازی در اختیار هرکسی که آن را به خوبی یاد بگیرد
.نه بیشتر، نه کمتر



چرا بیشتر تریدر ها همیشه بازنده هستند؟
چرا؟…این عدد باید شما را وادار کند که بپرسید. از تریدرها در بازارهای مالی پول از دست می دهند۹۵%

.اکثر تریدرها به طور مداوم استراتژی خود را تغییر می دهند
.اکثر تریدرها نمی دانند چگونه داده های درست را جمع آوری کنند

.اکثر تریدرها از خودآگاهی کافی برخوردار نیستند
.اکثر تریدرها فاقد انضباط شخصی هستند

.اکثر تریدرها منطق کافی در تصمیم گیری های خود ندارند
.اکثر تریدرها تمام هفته درگیر ترن هوایی احساسات خود هستند

:خلاصه کرداگر از دیدگاه کاملًا تکنیکال به موضوع نگاه کنیم، تمام موارد بالا را می توان به این شکل
ی خورند، بیشتر تریدرها یک استراتژی را امتحان می کنند، چند بار موفق می شوند، چند بار شکست م

.می روند”چیز بزرگ بعدی“استراتژی را رها می کنند و به دنبال 
آیا این چرخه شکست یک تریدر ناموفق برایتان آشنا یا قابل درک به نظر می رسد؟

.اگر این طور است، شما یک شکست خورده اید

.همیشه به همین شکل باقی می ماند. چرخه یک تریدر بازنده هرگز تغییر نخواهد کرد
که دقیقاً این دقیقاً همان دلیلی است که چرا اکثر مردم از نظر بدنی در شرایط خوبی نیستند، در حالی

.می دانند برای تناسب اندام چه باید بکنند
.یدشما از قبل می دانید چه کاری باید انجام دهید، فقط بیش از حد تنبل هستید که آن را انجام ده



اهمیت ژورنال کردن
.شکار خود را با طناب های محکم بگیرید. دانش شکار است و قلم طناب شما
یک وکیل فایل های شواهد و. یک مهندس نمودارهایش را دارد. یک پزشک سوابق پزشکی اش را دارد

.دهر حرفه ای یک روش نوشتاری برای ثبت عملیات انجام شده توسط حرفه ای ها دار. سوابقش را دارد
.ترید حرفه ای نیز تفاوتی ندارد

.هر تریدر حرفه ای به یک ژورنال نیاز دارد
ری انجام هدف ژورنال ترید این نیست که شما احساس بهتری نسبت به خودتان داشته باشید چون کا

.  رنداین همان کاری است که اکثریت انجام می دهند و به همین دلیل اکثریت شکست می خو. داده اید
.داز بازخورد اشتباهاتتان استفاده کنید تا هرگز آن ها را تکرار نکنی: هدف ژورنال ترید ساده است

.همه شما اشتباه کرده اید
.بله، حتی من

.همه شما تریدهایی عالی داشته اید
.هر تریدری که تاکنون در بازارهای مالی ترید کرده است، هم برد و هم باخت را تجربه کرده است

چرا، پس چرا برخی برنده می شوند و اکثریت بازنده؟
.فکر کنید

…کمی بیشتر فکر کنید

.تریدر سودآور، همان تریدر زیان دهی است که اشتباهاتش را اصلاح کرده است: پاسخ ساده است
.این اهمیت ژورنال ترید است



ویدئوی نهایی را در کتابخانه ویدئو : ۳بخش 
.بازبینی کنید



...ادامه دارد
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